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L’expression manuelle

A f i n  d ’o b t e n i r  u n  r é s u l t a t  p l u s  e f f i c a c e  p o u r  r e c u e i l l i r  v o t r e  l a i t , 
i l  e s t  p r é f é r a b l e  d e  t i r e r  v o t r e  l a i t  à  l a  m a i n  d u r a n t  l e s  2 4  à  4 8 
p r e m i è r e s  h e u r e s  d e  v i e  d e  b é b é .

P o u r  c e  f a i r e :

A v a n t  d ’e x p r i m e r  v o t r e  l a i t ,  s e  l a v e r  s o i g n e u s e m e n t  l e s  m a i n s  à 
l ’e a u  e t  a u  s a v o n  o u  l e s  d é s i n f e c t e r  à  l a  s o l u t i o n  h y d r o - a l c o o l i q u e 
e t  s ’ i n s t a l l e r  c o n f o r t a b l e m e n t .

1 .  C o m m e n c e r  p a r  m a s s e r  d o u c e m e n t  l e 
s e i n  a f i n  d e  s t i m u l e r  l e  r é f l e x e  d ’é j e c t i o n 
d u  l a i t .

2 . M e t t r e  l a  m a i n  e n  f o r m e  d e  « C »  a u t o u r 
d u  s e i n  e n  s ’é l o i g n a n t  d e  l ’a r é o l e .

3 . E f f e c t u e r  u n  m o u v e m e n t  d e  r e c u l  a v e c 
l e s  d o i g t s  v e r s  l e  t h o r a x .

4 . E x e r c e r  u n e  p r e s s i o n  n o n  d o u l o u r e u s e 
e n  r a p p r o c h a n t  l e s  d o i g t s  p u i s  e f f e c t u e r 
u n  m o u v e m e n t  v e r s  l ’a v a n t  s a n s  p i n c e r 
a f i n  q u e  l e  l a i t  a r r i v e .

• R é p é t e r  l e  g e s t e  e n  a d o p t a n t  u n  r y t h m e  c o m p a r a b l e  a u  b é b é  q u i 
t è t e  ( r y t h m e  d ’ 1 x  / s e c o n d e ) .

• L e  g e s t e  d o i t  ê t r e  d o u x  e t  p r é c i s .

• E v i t e r  d e  f r o t t e r  o u  g l i s s e r  l e s  d o i g t s  s u r  l a  p e a u .

• P a t i e n c e ,  c e l a  p e u t  p r e n d r e  d u  t e m p s  a v a n t  q u e  l e s  g o u t t e s  d e  l a i t 
n e  c o m m e n c e n t  à  c o u l e r.

• Va r i e r  l a  p o s i t i o n  d e  l a  m a i n  p o u r  s t i m u l e r  c h a q u e  c a d r a n  d u  s e i n .
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1 .  P r é p a r e r  l e  m a t é r i e l :  a p p a r e i l  t i r e - l a i t ,  s e t  p o u r  t i r e - l a i t  a d a p t é 
( d i a m è t r e  2 4 m m  o u  3 0 m m  e n  f o n c t i o n  d e  l a  t a i l l e  d u  m a m e l o n ) , 
s o l u t i o n  h y d r o - a l c o o l i q u e .

LE TIRE - LAIT

A p p a r e i l s  p o u r  t i r e - l a i t
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3 .  P l a c e r  l e  m a m e l o n  a u  c e n t r e  d e  l a  c o u p o l e .

S e t  p o u r  t i r e - l a i t

2 .  O u v r i r  l e  s e t  e t  a s s e m b l e r  l e s  é l é m e n t s .

4 .  A l l u m e r  l ’a p p a r e i l  : 
 
I n t e r v a l l e  =  v i t e s s e  d e  s u c c i o n      
Va c c u m  =  f o r c e  d e  s u c c i o n

LE TIRE - LAIT
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•  L e  f l u x  d ’é j e c t i o n  e s t  r é g l a b l e 
v i a  l e s  b o u t o n s  e n  f o r m e  d e  g o u t t e s .

•  To u t  d ’a b o r d  l a  s t i m u l a t i o n :  P o s i t i o n  d e s 
b o u t o n s  p o u r  p r o v o q u e r  l e  f l u x  d ’é j e c t i o n  d u 
l a i t

•  A d a p t e z  l a  f o r c e  d e  s u c c i o n  ( v a c u u m )  e n 
f o n c t i o n  d e  v o t r e  r e s s e n t i  e t  r e s t e z  à  c e t t e 
f o r c e  d u r a n t  l a  f i n  d u  t i r a g e .  C e l a  n e  d o i t 
p a s  ê t r e  d o u l o u r e u x .

E n s u i t e  :  P o s i t i o n  d e s  b o u t o n s  l o r s q u e  l e  f l u x  d ’é j e c t i o n  d u  l a i t  e s t 
e n c l e n c h é .

L a  f o r c e  d e  s u c c i o n  e s t  r é g l a b l e  v i a  l e s  b o u t o n s  e n  f o r m e  d ’é t o i l e s 
O U  l e s  b o u t o n s  ‘ p l u s  e t  m o i n s ’.

LE TIRE - LAIT
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•
V o u s  a v e z  l ’o c c a s i o n  d e  t i r e r  v o t r e  l a i t :  u n  s e i n  à  l a  f o i s  ( 1 5  m i n / s e i n ) 
o u  l e s  d e u x  s e i n s  à  l a  f o i s  ( 1 5  m i n  a u  t o t a l ) .

L o r s q u e  l a  m o n t é e  d e  l a i t  a  l i e u ,  i l  n ’ y  a  p l u s  d e  t e m p s  d e  t i r a g e .  I l  f a u t 
e x p r i m e r  v o t r e  l a i t  j u s q u ’à  c e  q u ’ i l  s o r t e  a u  c o m p t e - g o u t t e  ( =  s i g n a l  d e 
f i n  d e  t é t é e ) .

•

5 .  L o r s q u e  v o u s  a v e z  t e r m i n é  d e  t i r e r  v o t r e  l a i t ,  i l  v o u s  e s t  d e m a n d é  d e 

l ’é t i q u e t e r  à  v o t r e  n o m  e t  d ’ y  p r é c i s e r  l a  d a t e  e t  l ’ h e u r e  d u  t i r a g e .

6 .  L e s  é l é m e n t s  d e  t i r a g e  s o n t  à  u s a g e  u n i q u e  e t  d o i v e n t  ê t r e  j e t é s  à 
l a  p o u b e l l e  h o r m i s  l ’e m b o u t  d i r e c t e m e n t  a t t a c h é  à  l ’a p p a r e i l  q u i  d o i t 
r e s t e r  e n  p l a c e .

C h e z  v o u s ,  a v e c  v o t r e  a p p a r e i l ,  l e  m a t é r i e l  e s t  r é u t i l i s a b l e  e t  d o i t  ê t r e 
s t é r i l i s é  e n t r e  l e s  t i r a g e s .

LE TIRE-LAIT
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CONSERVATION DU LAIT MATERNEL

V o t r e  l a i t  e s t  b o n  d u r a n t  :

• 1  h e u r e  à  t e m p é r a t u r e  a m b i a n t e  à  l ’ h ô p i t a l .
• 4  à  5  h e u r e s  à  t e m p é r a t u r e  a m b i a n t e  à  l a  m a i s o n .
• 7 2  h e u r e s  d a n s  l e  f o n d  d u  f r i g o .
• 6  m o i s  a u  c o n g é l a t e u r.

S i  v o t r e  b é b é  e s t  h o s p i t a l i s é  e n  n é o n a t a l o g i e  ( N *  o u  N I C ) ,  p a r  p r é c a u -
t i o n ,  v o t r e  l a i t  d o i t  l u i  ê t r e  d o n n é  d a n s  l ’ h e u r e .

V o t r e  l a i t  m a t e r n e l  s e  r é c h a u f f e  u n i q u e m e n t  a u  c h a u f f e  b i b e r o n /
b a i n - m a r i e  e t  j a m a i s  a u  m i c r o - o n d e .
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La maternité du CHU Brugmann

Site Victor Horta 
Place Arthur Van Gehuchten 4 
1020 Laeken
02/477.21.11

Maternité : Unité 51 : 02/477.29.66 - Unité 41 : 02/477.37.26

Consultations de préparation à la naissance et d’allaitement : 
sur rendez-vous au 02/477.20.10 

Consultations post-natales allaitement : 02/477.20.10
BERREFAS Linda : 02/477.29.34
MESNAOUI Fatima 02/477.33.86
TURPISZ Natasza: 02/477.39.34
CROSNIER Anne, PLETINCKX Nathalie ou KUNSAMBA Nisha : 02/477.39.38

● Autres contacts utiles
Huderf Consultations pédiatriques : 02/477.31.20

Sage-femmes à domicile (remboursement de la mutuelle) :
• via Internet : www.sage-femme.be

Conseils d’allaitement par téléphone :
• Graines de lait : 0496/86.82.45
• Infor-allaitement : 02/242.99.33
• La Leche League Belgique : 02/268.85.80 (info@lllbelgique.org)
• Breast feeding support BCT (in English) : 02/215.33.77
• Borstvoeding (in het Nederlands) : 051/77.18.03

Sites internet :
• www.infor-allaitement.be  
• www.alternatives.be  
• www.vbbb.be
• www.lllbelgique.org 


