
LA VALISE DE LA MATERNITE
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P O U R  L A  S A L L E  D E  N A I S S A N C E 
( d a n s  u n  p e t i t  s a c )

pour bébé
•1 body

•1 pyjama

•1 bonnet

•1 paire de chaussettes

•1 paire de moufles

•1 couverture légère

pour maman 
•1 pyjama

•1 paire de chaussettes

•1 bouteille d’eau / Brumisateur

•Grignotage (biscuits secs / fruits secs)

•Matériel bien-être (musique, bouillotte, veilleuse, boules anti-stress,…)

pour papa
•Boissons

•Grignotage

documents administratifs 
•Carte d’identité

•Carnet de suivi de grossesse / Documents de suivi privé

•Papiers d’assurance / CPAS

✔

A  L A  M AT E R N I T É ,  P O U R  M A M A N 

les indispensables 
•2-3 pyjamas / Vêtements confortables (pratiques pour l’allaitement)

•2 soutiens-gorge d’allaitement 

•Pantoufles

•Peignoir / Gilet

•Vêtements de sortie

•Essuie de bain

•Trousse de toilette

matériel de confort 
•Coussin d’allaitement
•Veilleuse / Plaid
•Tasse / Assiette / Couverts

nous vous fournissons
•Bandes hygiéniques
•Slips jetables
•Solution lavante pour toilette intime
•Coussinets d’allaitement
•Crème pour les seins
•Antidouleurs / Vitamines

n’oubliez pas de 
prévoir le nécessaire 
pour recevoir vos 
visites (gobelets, 
couverts, assiettes,…).

🍶

Veillez à faire votre préadmission 
minimum 15 jours à l’avance. 
(Admissions, site Horta, bâtiment A).
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A  L A  M AT E R N I T É ,  P O U R  B É B É 

les indispensables 
•3 pyjamas taille 50/56

•4 bodys taille 50/56

•2 bonnets

•2 paires de chaussettes / chaussons

•1 paire de moufles

•Produits d’hygiène : savon, peigne / brosse, liniment,…

•1 grand linge tétra (pour l’emmaillotage)

pour la sortie
•Veste / Combinaison
•Siège auto / Poussette / Porte-bébé

nous vous fournissons
•Langes
•Thermomètre
•Vitamines
•Essuies, gants de toilettes, cotons / compresses, bavoirs
•Possibilité d’acheter un set de produits de soins à la maternité

les vêtements de votre bébé 
doivent être lavés au préalable.

préparez une réserve à domicile 
au cas où votre séjour se 
prolongerait.

🧦


