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LA VALISE DE LA MATERNITE




POUR LA SALLE DE NAISSANCE

(dans un petit sac)

POUR BEBE

1 body

1 pyjama

e1 bonnet

*1 paire de chaussettes
o1 paire de moufles

e1 couverture légére

POUR MAMAN

1 pyjama

*1 paire de chaussettes

e] bouteille d’eau / Brumisateur
eGrignotage (biscuits secs / fruits secs)

eMatériel bien-étre (musique, bouillotte, veilleuse, boules anti-stress,...)

POUR PAPA
eBoissons

eGrignotage

DOCUMENTS ADMINISTRATIFS
eCarte d’identité
eCarnet de suivi de grossesse / Documents de suivi privé

ePapiers d’assurance / CPAS

@ Veillez a faire votre préadmission

minimum 15 jours a I’avance.
(Admissions, site Horta, batiment A).

A LA MATERNITE, POUR MAMAN

LES INDISPENSABLES

e2-3pyjamas/Vétementsconfortables(pratiques pourl’allaitement)

¢2 soutiens-gorge d’allaitement
ePantoufles

ePeignoir / Gilet

eVétements de sortie

eEssuie de bain

eTrousse de toilette

MATERIEL DE CONFORT

eCoussin d’allaitement
*Veilleuse / Plaid
eTasse / Assiette / Couverts

NOUS VOUS FOURNISSONS
eBandes hygiéniques

Slips jetables

eSolution lavante pour toilette intime
eCoussinets d’allaitement

eCreme pour les seins

eAntidouleurs / Vitamines

SE

N’OUBLIEZ PAS DE

PREVOIR LE NECESSAIRE

POUR RECEVOIR VOS
VISITES (GOBELETS,

COUVERTS, ASSIETTES,...).

Pendant le séjour
Pour maman & blod




A LA MATERNITE, POUR BEBE

LES INDISPENSABLES

*3 pyjamas taille 50/56

¢4 bodys taille 50/56

*2 bonnets

*2 paires de chaussettes / chaussons

o1 paire de moufles

*Produits d’hygiene : savon, peigne / brosse, liniment, ...

e1 grand linge tétra (pour I'emmaillotage)

POUR LA SORTIE
e\/este / Combinaison
eSiége auto / Poussette / Porte-bébé

NOUS VOUS FOURNISSONS

elanges

eThermometre

eVitamines

eEssuies, gants de toilettes, cotons / compresses, bavoirs
ePossibilité d’acheter un set de produits de soins a la maternité

LES VETEMENTS DE VOTRE BEBE
DOIVENT ETRE LAVES AU PREALABLE.

PREPAREZ UNE RESERVE A DOMICILE
AU CAS OU VOTRE SEJOUR SE
PROLONGERAIT.




