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Plan

1. Effets dysphagiants de certains 
médicaments

2. Particularités de la prescription 
gériatrique

3. Effets médicamenteux de la dysphagie
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1. Effets dysphagiants de 
certains médicaments
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Polymédication
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MMéédicaments Xdicaments Xéérostomiantsrostomiants

• Inhibiteurs de l’enzyme de conversion ( ACE 
inhibitors)

• Diurétiques
• Antidépresseurs tricycliques
• Anti-histaminiques et décongestionants
• Anti-hémétiques
• Selective serotonine reuptake inhibitors (SSRI)
• Antiarrythmiques
• Bloqueurs de canaux calciques ( Ca++ blockers)
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MMéédicaments Xdicaments Xéérostomiantsrostomiants

FILM
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MMéédicaments agissants sur les dicaments agissants sur les 
affafféérentationsrentations

• Anesthésiques locaux et généraux
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Inhalation !
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Antipsychotiques et neuroleptiquesAntipsychotiques et neuroleptiques

Bloquent la transmission dopaminergique 
entraînant un syndrome extrasyndrome extra--pyramidalpyramidal 

similaire au Parkinsonisme. 
Avec le temps (plus de un an) , cette « sur- 

sensibilité » à la dopamine peut donner 
une dyskindyskinéésie orosie oro--linguolinguo--faciale tardivefaciale tardive 

chez 20%des sujets 
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Antipsychotiques et neuroleptiquesAntipsychotiques et neuroleptiques

FILM
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BenzodiazBenzodiazéépines, Narcotiques, pines, Narcotiques, 
MusculoMusculo--relaxantsrelaxants

Dépression du Système nerveux central, 
cause de la somnolence, de la confusion 

et surtout une baisse du contrôle 
musculaire volontaire

DifficultDifficultéé dd’’initialisation initialisation 
DifficultDifficultéé de propulsionde propulsion
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BenzodiazBenzodiazéépines, Narcotiques, pines, Narcotiques, 
MusculoMusculo--relaxantsrelaxants

FILM
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Video-fluoro-manométrie 

5ml de Baryte
Capteur distal au niveau du cricoïde
Capteur orienté postérieurement

1ière unité physiologique

170
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Drug-Induced Dysphagia 
(Clonazepam 7x Dosis)

Before Severance

Drug-Induced Dysphagia 
(Clonazepam 7x Dosis)

6 weeks After Severance.

PEPG : 44 – (-2) = 46 mmHg PEPG : 129 – 4 = 125 mmHg
G. Desuter et al., « The unrealized potential of VFM », B-ENT Suppl. 10, 2008
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2. Particularités de la 
prescription gériatrique
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Méconnaissance des particularités 
de la personne agée

15 ans
 

7 mois 65 ans

2007

2015
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Particularités de la 
prescription gériatrique

• Pharmacocinétique
– Biodisponibilité et premier passage hépatique 

( 40% nl , jusqu’ a 70% chez personne agée)

– Masse corporelle
• plus de graisse, augmentation du volume de distribution pour les 

molécules liposolubles (ex: BDZ)
• moins d’eau, reduction du volume de distribution pour les molécules 

hydrosolubles (ex:aminoglycosides)

– Clearance rénale = (filtration + Sécrétion) - Réabsorption
• réduction de 40 à 50% de la clearance entre 40 et 70 ans
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Clearance rénale
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Equation de Cockcroft

• Clearance de Créatinine (ml/sec) calculée en fonction de 
la créatine sanguine

(140 - âge) x poids idéal (kg) x 60
49 x Créat. Sang. (mmol/L)

• Nle = 80 et 120 mL/min
• Pas rare de voir un patient agé à 40 mL/min
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Pharmacodynamie

• Altération du nombre/qualité des 
neurorecepteurs
– Syst. Cholinergique 

• confusion avec med. Anticholinergiques
– Syst. Dopaminergique 

• effet parkinson-like 
• reac. extrapyramidales sur antipsychotiques = trouble de 

l’ équilibre, trouble de déglutition
– Syst. Adrénergique 

• résistance aux ttt par -bloquants 
• moins d’action hypertensive des gouttes vaso 

constrictrices
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3. Effets médicamenteux de la 
dysphagie
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244



CLINIQUES UNIVERSITAIRES SAINT-LUC
24

Mais si docteur, je prends mes médicaments !
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Itinéraire clinique

Prise en Charge du Patient Dysphagique

Vidéo-fluoroscopie
MBS

Vidéofluoro-manometrie
VFM

Avis Complémentaires
Neurologie

Gastro-entérologie
Pneumologie

Alimentation non-orale
SNG
PEG

Parentérale périphérique / centrale

Réhabilitation
posturale

pulmonaire

Modification des textures
épaississants

Code 8000

Rééducation
Rotation/Flexion

Manoeuvre de Mendelhson
Apnée prolongée etc... Code TOM

Médication
Brontine

Traitement spécifiques

Chirurgie
Trachéotomie/Pexie laryngée
Zenker/Exclusion pharyngée
Laryngectomie fonctionnelle

Plan thérapeutique
Favoriser alimentation entérale

Réduire risque d' inhalation
Optimiser hydratation et nutrition

Bilan
Clinique ORL / FEES

Logopédique
Nutritioniste-Kiné-Ass. Sociale

Dépistage
Toux

Perte de Poids
Pneumonie d'aspiration
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Merci de votre
 

attention
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