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Introduction

o 132 lits a indice G

0 40% des patients agées entrent malnutris a
I’nopital et 75% en sortent dénutris

o La dénutrition a des conséquences
importantes sur I'état du patient, sa durée de
sejour

o Un patient dénutri provoque un surcout de
300 a 700 euros/hospitalisation
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Pourquoi?
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Et Iégalement?

o PNNS-B 2005-2010 : Axe 5

La dénutrition : prévention et prise en charge

o Réflexions quant a nos pratiques

o Création d’'un outil de dépistage par le
service diététique

0 Informatisation
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Matériel et Méthode

o Pré-requis : mesure du poids et de |a taille
(matériel a disposition)
o Base NRS 2002 : outil validé par 'TESPEN

o Questionnaire initial en 4 questions fermées
rempli par les infirmieres

o Questionnaire final rempli par les
diététiciennes permettant de grader le degré
de dénutrition (0 a 7)
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Dérmonstration de 'outil

o 1) Intranet -> Applications -> PLUS V4 ->
cliquer sur les couverts verts -> dépistage
nutritionnel -> dépistage de la denutrition

o 2) Intranet -> Application -> PLUS V4 ->
données infirmieres -> echelle -> dépistage
de la déenutrition
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Implémentation de I'outil

o Sur décision du CLAN, I'outil a été introduit
dans les trois unités de gériatrie du site
Horta (72 lits)

o Nous avons sensibilisé les équipes
pluridisciplinaires aux phénomenes de la
dénutrition et formeé a l'utilisation de I'outil
informatique de dépistage

o Cycle de formation « Nourrir, c’est
soigner. »
-
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Implémentation de I'outil

o Nous avons replacé « le moment repas »
comme un moment privilégié tant en terme de
rééducation/recouvrement d’autonomie
(ergothérapie) qu’en terme de contacts sociaux

o Nous avons attiré I'attention des
kinésithérapeutes sur leur role dans la
prévention de la sarcopénie et de la fatigue

o But: travailler ensemble vers un méme objectif
d’autonomie au bénéfice du patient
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Résultats apres 6 mois (01/07->31/12/2010)

Répartition des patients
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Résultats apres 6 mois

Répartion des patients selon leur BMI (n:216)

7%

O BMI<20.5

m BMI 20.5-23
0O BMI>23 <30
O BMI>30

45%
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Résultats apres 6 mois

Evaluation de I'état nutritionnel

4% 7%

33%

30%

@ non évalué

m dénutri

O risque de dénutrition
0O sans risque

m obése ou surpoids
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Conclusions

a Cet outil nous a permis de :

- Sensibiliser les équipes pluridisciplinaire

- Obijectiver I'état nutritionnel de nos patients
. Collecter nos premieres données en vue

23/06/2011

d’améliorer la prise en charge nutritionnelle
de nos patients
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Perspectives

a L’avenir:

. Evaluation de l'usage de l'outil NRS 2002
tant au niveau infirmier que diététique

- Archivage des données (dossier patient)

- Extension de l'usage de |'outil a 'ensemble
de I'hépital : - Unité hémato-oncologie U8
- Gériatrie Brien U95-U96
- Reine Astrid U86-87-88-89
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Merci de votre
attention.

Des questions?
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