TOUS ALLERGIQUES ?

Comprendre une épidémie contemporaine

e Qu'est-ce qu'une allergie ?
e Comment les allergies se sont-elles développées ?
e Que faire si l'on en souffre ?

Toutes les clés pour comprendre enfin
les allergies et tenter de les traiter !

On estime que 15 a 20 % des populations belge et francaise souffrent
d'allergies. Or, si le sujet fait souvent l'actualité, peu de personnes
peuvent se targuer de réellement comprendre le phénoméne et
son développement. C'est précisément a ce besoin que souhaite
répondre Olivier Michel avec son ouvrage Tous allergiques ? Loin
des habituels livres de recettes et de méthodes diagnostiques qui
inondent le marché sans pour autant apporter de réponses fiables
pour contrer cette épidémie contemporaine, l'ouvrage s'intéresse
aux raisons qui ont fait de ces maladies un fléau dans nos sociétés.

Tour a tour, les allergies les plus courantes sont ainsi présentées et
expliquées. Il est notamment question des allergies médicamen-
teuses, alimentaires ou encore de celles liees aux venins d'insectes.
Pour chacune, des pistes de traitement sont proposées afin de per-
mettre aux personnes souffrant de ces maux de mieux vivre avec
l'allergie et de la combattre.
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