En
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Consultations les lundis (9h-17h15)

et mardis (13h30-17h15) avec
Louise Schinckus, psychologue.
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Demande de rendez-vous a la
convention diabete : 02 477 30 06

Tarifs*

Patients convention diabéete 6,8€

Patients non-conventionnés
VIPO 13€
AO 30€

*Remboursement des premiéres séances via votre
mutuelle

Consultations de soutien
Convention diabéte
Lundi — 9h00 a 17h15
Mardi — 13h30 a 17h15

Louise Schinckus
louise.schinckus@chu-brugmann.be

Tel : 02 477 39 08.

Site HORTA - Polyclinique (route 145) — Bat. Y
4, Place A. Van Gehuchten
Bruxelles 1020 Brussel
www.chu-brugmann.be
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Accompagnement

psychologique pour les
personnes atteintes du diabéte
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mailto:louise.schinckus@chu-brugmann.be
http://www.chu-brugmann.be/

Alimentation

Pression
des
proches

Complication

Auto-controle
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Vous étes épuisé(e) par l'effort
constant de devoir gérer votre
diabete ?

Vous échouez souvent dans vos
tentatives de suivre votre régime
alimentaire ?

Le diabete « contrble » votre vie ?

Vous n’étes plus motivé(e) a gérer
votre diabéte ?

Vous étes dépassé(e) par les
exigences du traitement ?

Des événements de votre vie vous

empéchent de prendre soin de votre

diabéete ?

Si vous répondez « oui » a
I'une de ces questions, une

aide pourrait vous étre utile
afin de faire face a vos
difficultés

Exprimer vos émotions
et étre accompagné(e) dans les

moments difficiles

Parler de ce que vous ne pouvez
pas raconter a votre entourage

Dire vos craintes et vos angoisses

o0 Etre aidé(e) pour mieux
communiquer avec vos proches

Etre acteur/actrice de votre
maladie
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