
IX Symposium Interdisciplinaire

Implémentation de l’IDDSI en Maison de Repos 
« Multi sites »

Didier Bleeckx 13 octobre 2023



• Situation avant l’IDDSI
• Les besoins des professionnels
• Réflexion et création de l’IDDSI

• Le projet d’implémentation et sa planification en 
Belgique Francophone

• L’expérience de la MMI, pionnière en MRPA

• Conclusion et projets pour l’avenir
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IDDSI



Avant l’IDDSI

« Consensus suisse romand sur les textures modifiées et les liquides épaissis: quel est le besoin des professionnels? »
Genève,juillet 2014  
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Liquides épaissis … 

Boissons

Miel
Nectar
Epaissi
Eau gélifiée

Textures « molles » 

Compote
Flan
Pudding
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Les besoins évoqués 
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Intérêt de proposer « une nomenclature des textures modifiées »

BUT : « développer une nouvelle terminologie, universelle et  standardisée, 
ainsi que des définitions décrivant les aliments de texture modifiée et les liquides 
épaissis utilisés auprès de personnes dysphagiques de tous âges, dans tout type 
de structure de soins, et au sein de toutes les cultures. »

Objectif : viser la qualité de vie et la sécurité des patients

D’où nécessité d’un outil :

• Simple
• Connu de tous (thérapeutes et accompagnants)
• Utilisable dans les différents lieux de vie
• Outil de transition !
• Validé et reconnu
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L’historique

2013 début du projet IDDSI

« International Dysphagia Diet Standardisation Initiative »

Initiative de standardisation internationale des textures adaptées à la dysphagie

Evolutions ++
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Validation  
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Implémentation belge proposée et soutenue par  la BSSD

Informe
r

Prépare Adopter
- Conférences et formations
- Groupes de travail multidisciplinaires
- Implémentation progressive dans les institutions de soins 

(hôpitaux        toutes structures de soins et de vie)
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Expérience en Maison de Repos

Didier Bleeckx 13 octobre 2023



Multi Sites
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Le projet

1° Démarche initiée par la logopède (A Grimard) et la diététicienne (F Carlier)

2° Intérêt marqué de la Direction : projet institutionnel soutenu et budget dégagé (deux leaders dans la Direction). 

Participation active des ressources humaines

3° Contact avec le GHdC proche (bilans)           demande d’aide à la formation

car 

L’hôpital a déjà mis en place ce projet IDDSI, en multi sites

et

Les rapports des bilans sont adressés à la MR en termes IDDSI

4° Première rencontre pour élaboration du projet qui concerne 5 sites

5° Intégration d’« ambassadeurs » de site (métiers différents)

6° Mise sur pied du projet
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Plan de projet proposé pour la MMI 

Informer 
et former

2021

Préparer
2022-2023

Adopter

Sensibiliser à la nécessité d’une démarche pour la sécurité du patient 
dysphagique. Informer tous les collaborateurs/ IDDSI = projet de la MMI
Donner envie de changer (quizz)

Former 
• Répartition sur deux années et formation de tout le personnel ! 
• Deux formations spécifiques en cuisine ! par groupe de maximum 20 
• personnes , idéalement pluridisciplinaire. Sont con
En parallèlemang
• Analyser l’existant sur les différents sites (menus, produits)
• Classer les produits utilisés selon l’IDDSI
• Vérifier les fiches techniques en cuisine
• Contrôler le matériel existant (en cuisine et dans la salle à manger)
• Tester le résultat (goûter) et vérifier la concordance et la fiabilité
• Afficher les informations : dosage de l’épaississant, … 

Ensuite
• Les professionnels de la santé guident l’implémentation locale
• Les produits, aliments et labels IDDSI sont disponibles 
• Les patients sont bilantés régulièrement
• Compléter le DPI, la fiche de transfert éventuelle, afficher en chambre …
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Peur du changement : le travail important des RH  
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Gestion du changement ??? 
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Sensibiliser      Donner envie       Former             Maîtriser       Renforcer          



Contenu de la journée de formation 

Partie théorique

• Tour de table
• La déglutition physiologique
• Le dépistage
• L’évaluation et les modes d’investigation
• Les mesures de prévention

• L’IDDSI et les outils disponibles
• Le trajet de l’information

Partie pratique

• Observation et réflexion à partir des plateaux repas du jour
• Classification de l’existant selon l’IDDSI
• Préparation des différents niveaux de boissons épaissies 

Présentation du projet par les initiateurs 

Approche du changement par les RH: vidéo

Formateurs externes : en alternance, Didier Bleeckx, Victoria Mariscal Diaz et Séverine De Bruycker, kinés spécialisés
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Matériel pédagogique 
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Outils ESSD Mémento « maison »



Points forts du projet

• Projet institutionnel

• Cohésion d’équipe (ambassadeurs)

• Bienveillance

• Désir d’apporter de la qualité de vie aux résidents

• Moyens mis en œuvre

• Outils élaborés par la logopède et la diététicienne

• Encadrement du changement par les RH

• Prise en charge locale progressive avec supervision institutionnelle

Didier Bleeckx 13 octobre 2023



Difficultés rencontrées

• Le nombre de personnes à former (57 journées)

• La libération mais en assurant le « quotidien »

• Des vitesses d’implémentation différentes selon les sites

• Un premier échec en formation « cuisine »

• La rotation du personnel

• Les hôpitaux référents qui ne sont pas toujours au mode IDDSI

• La difficulté d’obtenir des vidéofluoroscopies dans certains cas
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Des pistes pour la suite à la MMI ? 

A court terme 

• Quitter définitivement les anciennes dénominations

• Sensibilisation accrue des médecins traitants

• E learning ou formation continuée

• Affiner les outils (tableau des dosages d’épaississant)

A moyen terme

• Évolution à suivre en cuisine (audits de conformité)

• Formation continuée dans le domaine (suivi IDDSI, nouveaux collaborateurs, …)

• Mise à jour avec les nouveaux produits alimentaires

• « cellule dysphagie » ?
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Conclusion pour une implémentation de l’IDDSI  en institution 

• Nécessité d’un projet institutionnel 
• Nécessité de moyens
• Suivi permanent : matériel, préparation, formation continuée,  …
• Deux à trois ans d’implémentation
• Intérêt ? Qualité de vie – sécurité des patients

• Task Force au niveau de la BSSD pour stimuler et aider à l’implémentation 
de l’IDDSI pour tout type d’institution

• Multidisciplinarité
• Partage des expériences et des outils
• Francophone / Néerlandophone/Germanophone

La suite ? 
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Tentez le challenge de l’IDDSI  ! 
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Merci ! 


