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Healthy Sleep for a healthy Sex Life 
een gezonde slaap voor een gezond seksleven - un sommeil sain pour une sexualité saine”

“well, maybe we’ll just turn off the light”

* Een gezonde seks vereist een gezonde slaap 

* Te weinig slaap kan je seksleven verstoren

* Slaapstoornissen kunnen het libido en het seksueel functioneren verstoren

* Slaap goed, slaap voldoende, geniet van je seksleven

* Je lichaam respecteren, betekent JE SLAAP RESPECTEREN

* Une sexualité saine a besoin d’un sommeil sain
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* Des troubles du sommeil peuvent avoir un impact 

  sur votre libido et vos fonctions sexuelles
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* Respecter son corps veut dire RESPECTER SON SOMMEIL
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“Shall we turn off the light and go to sleep ?”


