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1. L’IDDSI : qu’est ce que c’est?

 Initiative internationale de standardisation des textures alimentaires
adaptées aux patients dysphagiques née en 2013

 Comité international pluridisciplinaire composé de représentants de: 
Chine, Brésil, Canada, Royaume-Uni, Japon, Afrique du Sud, Etats-Unis, 
Allemagne, Belgique

 Soutenu par l’industrie alimentaire, l’ESSD, la BSSD, la SFNCM, HAS
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2. Objectif de la standardisation

 Développer une terminologie, universelle et standardisée

 Fournir des définitions et une description des consistances des aliments

 Améliorer la sécurité des patients dysphagique et la communication au 
sein de tout type de structures de soins et au sein de toutes les cultures 
lorsque l’on parle d’aliments.

→ Langage commun en terme « IDDSI »
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3. Pourquoi l’IDDSI au CHUB ? 

 Améliorer la sécurité lors des repas

 De la cohérence dans les consistances 

Exemple d’une texture “haché moulu” : 
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3. Pourquoi l’IDDSI au CHUB ? 

Les textures alimentaires au CHUB avant la mise en place de l’IDDSI : 
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4. Ligne du temps : un projet au long cours

2017  Présentation du projet de standardisation au  DIP - Dir Financière
 Au service ORL et RX (protocols)

2018  Participation au groupe de travail interinstitutionnel

 Présentation au  CLAN CHUB   Soutien

 Sensibilisation du projet IDDSI aux cuisines bruxelloises

2010  Prise de conscience de la problématique de definition des textures 

2013  IDDSI
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4. Ligne du temps : un projet au long cours

2019
 Familiarisation des équipes diététiques et logopédiques aux

definitions des textures IDDSI et aux tests

 Etablissement d’un planning de réunion LCB-CHUB- intersites

2020
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4. Ligne du temps : un projet au long cours

2021  Tests des textures des aliments et des boissons CHUB en IDDSI

 Simulation des menus pour des assiettes cohérentes IDDSI 

2022  Suivi de l’état d’avancement des textures modifiées par LCB

 Analyse des besoins de formations

 Collaboration avec les hôpitaux partenaires

 Utilisation de l’IDDSI dans les rapports para/médicaux

 Implémentation du ThickenUp Gel express et modification des
affiches au lit du patient
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4. Ligne du temps : un projet au long cours
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4. Ligne du temps : un projet au long cours

2023  Mise en place du projet sur le terrain 

 Création d’outils pratiques et visuels pour le terrain

 Suivi de la reproductibilité des plateaux avec les LCB

 Création de fiches de conseils pour la sortie des patients
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4. Ligne du temps : un projet au long cours
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4. Ligne du temps : un projet au long cours
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4. Ligne du temps : un projet au long cours
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4. Ligne du temps : un projet au long cours
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4. Ligne du temps : un projet au long cours

+ Exemples d’aliments autorisés

+ Exemples d’aliments interdits

+ Exemple d’une journée alimentaire
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5. Amélioration et continuité

 Feed-back des équipes et réévaluation avec les partenaires

 Test régulier de la repoductibilité des produits alimentaires

 Formation en continu des équipes pluridisciplinaires et information aux 
nouveaux engagés

 Travail de collaboration avec les cuisines : diversification des recettes et 
aliments proposés
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6. Le rôle des intervenants

Cuisinier 

- Intégration des méthodes
de mesure 
- Travail des recettes et 
révision des menus  

Logopède

- Information et formation 
des équipes
- Conseils des textures en 
IDDSI 

Diététicienne

- Adaptation des menus en 
tenant compte des textures 
IDDSI 

- Conseils nutritionnels

Médecin 

Prescription des 
textures en IDDSI 

Industries 

Score des produits 
nutritionnels en IDDSI 

Personnel de soins

- Utiliser la 
nomenclature IDDSI 

dans la communication 

www.iddsi.org
 guide de mise en oeuvre
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7. Forces et faiblesses du projet au CHUB

Les faiblesses : 

 Difficulté d’interprétation

!! Piège : “haché moulu” = IDDSI 5
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7. Forces et faiblesses du projet au CHUB

Les faiblesses (suite): 

 Cuisine : liaison froide,absence de cubeuse, manque de diversification, 
contraintes nutritionnelles, reproductibilité 

 Apellations anciennes toujours ancrées dans la communication 

 Tenir compte des contraintes budgétaires 

 Difficulté par rapport à certains aliments
Exemple : pain -> contexte culturel
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7. Forces et faiblesses du projet au CHUB

Les forces :

 Communication plus précise avec les équipes et les institutions externes

 Meilleure cohérence du contenu des assiettes

 Textures diversifiées 

 Patient plus en sécurité

 Satisfaction de la concrétisation du projet 
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Merci pour votre attention ! 

Des questions?


