Vous avez une question, une inquiétude ?
Vous hésitez ou vous étes convaincues ?
Vous souhaitez prendre un rendez-vous
pour une consultation ?

Contactez-nous !

Consultation de tabacologie
CHU Brugmann (Site Horta)

Polyclinique, batiment Y (route 206)

02 477 30 35 (rendez-vous)

www.chu-brugmann.be
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Quels sont les riques Quels bénéfices Je veux arréter,
si je fume ? si j’arréte de fumer ? qui peut m’aider ?

Quril soit actif ou passif, le tabagisme Notre consultation en tabacologie est

a deis Cons?ql;'ences deleteres sur la 20 assurée par un medecin qui vous informera
santé en géneéral et est responsable e oo kst iites et organisera votre prise en charge dans
d’un nombre de déces, toutes causes disque reviennent  fa normal votre démarche d’arréter de fumer.
confondues, trois fois supérieur a celui - i onel
observé chez les non-fumeurs. o Toux dorygine. umetise quotidienne ou occasionele
eures sanguin evenu nos experts comprennent les difficultés

Concernant les femmes fumeuses, St kst auxquelles vous étes confrontées et
elles sont deux fois plus succeptibles Le monoryde docarbone vous proposeront |a prise en charge

. : sy gt organiame, 24 heures la plus adaptée a vos besaoins.
de présenter certains sous-types de e
cancer du col de I'utérus, comparati- Rk Des fraitements efficaces et validés
vement aux personnes qui ne fument Yy dans le monde entier existent
pas. 48 heures dans e corps. (traitements médicamenteux et non médi-

e camenteux).

Tous les organes peuvent

étre atteints! Ml 72 heures

plus d’ énergie

Le tabagisme est responsable de :

e cancers: cqvité .nasale, 'bouche, - Racue sggrmd de
poumon, foie, rein, I’ovaire, e
col de I'utérus, pharynx, larynx,
oesophage, sein, I’estomac, pancréas,
vessie et colorectal

Risque de cancer 10 années
< maladies cardio-vasculaires du poumon
réduit de moitié
= maladies pulmonaires TR
. L. d'une crise cardiaque
e maladies endocriniennes B de Canobr A
- i . 15 années poumon quasi
= vieilissement prématuré de la peau identique  celui dun

non-fumeur

= complications bucco-dentaires

Quels que soient votre age et le nombre
d’années de tabagisme, arréter de fumer
est toujours positif pour votre santé.

Arréter de fumer vous aidera a éliminer I'HPV,
qui est le virus responsable du cancer du col
de l'utérus.




